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Safety & Health Program

LASEMISIONES DE DIESEL ~ ¢0sH)

LO QUE UD. DEBE SABER (310) 794-5964

¢, Que son emisiones de diesel?

Las emisiones de diesel son una mezcla de mas de 400 particulas finas diferentes,
vapores y materiales organicos toxicos, que resultan cuando se quema el combustible
diesel. Més de 40 sustancias quimicas de las emisiones de diesel han sido
consideradas como contaminantes téxicos (TAC) en e Estado de California.

¢, Queé tipo de sustancias quimicas se encuentran en las

emisiones de diesel?

Estos son algunos de |os contaminantes toxicos del aire que se encuentran en las
emisiones de diesal:

» monoxido decarbono  » acetadehido > plomo inorganico » metanol
» dioxido de sulfuro » benceno » compuestos de manganeso > fenol
> compuestosde cianuro  » formaldehido > compuestos de mercurio > arsénico

¢ Por qué son peligrosas las emisiones de diesel?

» En 1990 Cdliforniaidentificd y clasifico alas emisiones de diesel como sustancias
gue producen cancer bajo laLey de Saneamiento del Agua Potable y Regulacion de
Sustancias Toxicas (Prop. 65).

> Losmotores diesel emitieron 100 veces mas particulas de hollin que los motores
de gasolina con lamismacargay con las mismas condiciones de motor.
Aproximadamente el 25% de toda la contaminacion aérea con particul as dafiinas
producidas a quemar combustible provienen de motores diesel.

> Varios estudios ven unarelacion entre las enfermedades respiratorias, neumonia,
asma, enfermedades del corazdn, y las particulas toxicas suspendidas en € aire.

¢ Quién puede estar expuesto(a) a las emisiones de diesel?

Entre otros, los siguientes trabajadores pueden estar expuestos alas emisiones de diesel en su
lugar de trabgjo:

mineros

constructores de ferrocarriles
estibadores

conductores de camiones
trabgjadores en embarcaderos
trabajadores en puentesy tuneles
mecani cos de autos

operadores de montacargas
trabajadores agricolas
trabajadores en el mantenimiento de autos, camiones y autobuses
cobradores en casilas de pegje.

toll booth collectors.
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Personas que manejan equipo y vehicul os operados por motores dieses, tales como vehiculos de
recreacion, botes y locomotivas, pueden estar expuestos a emisiones toxicas de diesel.
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¢ Como pueden afectar su salud las emisiones de diesel?

L as particulas finas que son parte de lamezcladel combustible diesel pueden ser aspiradas, entrando asi alos
pulmones. Las particulas mas finas entran alos tegjidos més profundos de los pulmones. Las células del
sistema se demoran meses 0 afios para eliminar estas particulas del cuerpo. Algunas particulas no se eliminan
y se acumulan en los pulmones y ganglios linfaticos.

Laexposicion aemisiones de diesel en grandes concentraciones puede causar |0s siguientes sintomas a corto
plazo:

» enfermedades respiratorias » dolor de cabeza
> fatiga » nausea

» sentido de olfato alterado » acidez estomacal
» irritacion delos 0jos, nariz y garganta

Personas con asma, enfermedades a corazon, y enfisema pueden empeorar su condicion Si se exponen a
emisiones de diesel. Una exposicién alargo plazo puede causar enfermedades pulmonares cronicas, cancer a
pulmon y también la muerte.

¢, Qué pueden hacer el empleador y Ud. para reducir el riesgo

de exposicion a las emisiones de diesel?

» Ofrecer programas de entrenamiento sobre sustancias quimicas peligrosas y medidas de seguridad.

Asegurarse que todos los contenedores de materiales peligrosos en €l lugar de trabajo estén rotulados.

Proveer mantenimiento regular al equipo operado con diesel (afinamiento, revision de escape de

vapores, etc.).

De ser posible, introducir una aternativa mas limpia alos motores diesel, tales como motores operados

con electricidad, gas natural licuado (LNG), o gas natural comprimido (CNG).

Asegurar ventilacion adecuada en gargjes, almacenes, y otras areas cerradas. Es decir, proveer

conductos de ventilacion en los techos, ventanas 'y puertas abiertas, pero también un sistema de

ventilacion que incluye valvulas de admision y escape, para deshacerse de los vapores en € lugar en que

Se originan.

Proveer cabinas con aire acondicionado para cobradores en casillas de pegje y paralos conductores de

camiones, para de esta manera protegerlos de |os vapores.

» Proveer ropa protectora para evitar €l contacto con la piel (camisas de mangas largas, pantalones largos,
guantes, etc.).

» El respirador no es una solucion muy efectiva. Los respiradores deben cefiirse al Estandar de Proteccion
Respiratoria de OSHA. Los trabajadores deben recibir entrenamiento sobre cOmo usarl os debidamente
y deben de tener un examen médico para asegurarse que tienen la capacidad fisica para usar un
respirador.

¢ Hay algun estandar de OSHA para las emisiones de diesel?

No, no existe un estandar de OSHA para las emisiones de diesel. Sin embargo, existen estandares para
diferentes componentes quimicos que se encuentran en las emisiones de diesel, tales como mondxido de
carbono, benceno, didxido de carbono, formaldehido, etc.

Para mas informacion contactar:

Occupational Safety & Health Administration (OSHA)
CSHA 200 Constitution Ave., NW

Washington, DC 20210

www.osha.gov/SL T C/diesel exhaust/index.html
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