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Trabajadores de oficina y cualquier otra industria donde se usen
pantallas de visualizacion y disefiadores de estaciones de trabajo
Office workers and any other industry that uses video display terminals,
workplace designers and VDT users

Este folleto discute a fondo la seguridad al trabajar con pantallas de
visualizacién. Incluye sugerencias para ejercicios fisicos para
contrarrestar los riesgos.

This booklet provides an in-depth discussion of video display terminal
safety issues. It includes suggestions for physical exercise. With
photos and graphics.
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