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Esta hoja informativa explica brevemente las causas que ocasionan
tensién nerviosa en el trabajo y las enfermedades asociadas con la
misma,; incluye un cuestionario que cubre los sintomas que se pueden
presentar y las caracteristicas del ambiente laboral.

This fact sheet briefly explains what can cause stress in the workplace.
It also gives a list of illnesses related to stress. It includes a
guestionnaire that covers the symptoms and characteristics of the
working environment that contribute to stress.
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Este folleto da informacion sobre el estrés en el trabajo.
También especifica las causas y sintomas asociados con el
estrés.

This booklet provides information on work related stress. It
provides the causes and symptoms often associated with
stress.
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