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CATEGORIA  28 POLVOS Y FIBRAS/DUST AND FIBERS 
 
ID. Number:  28-01 
Title:  Silicosis y Otros Riesgos en el Trabajo de  Producción de Refractarios / 

Silicosis and Other Occupational Hazards in the Production of Fire 
Bricks 

 
Produced by: Instituto Salud y Trabajo;  Instituto de Defensa Legal; e Instituto de 

Investigación en Enfermedades Profesionales Mineras   - Perú 
Publication date: n.d. 
Format: Panfleto/Pamphlet  
Length: 2 pp. 
Distributor: Instituto   Salud  y Trabajo  - ISAT 
Copyright: Sí/Yes  
Literacy level: Nivel de baja a mediana alfabetización/Low to medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

Supervisores/Supervisors 
 
Resumen: Indica los riesgos del proceso de producción de ladrillos. Explica qué es 

la silicosis y cómo prevenirla.  Contiene algunas caricaturas.  
 
Summary: This pamphlet describes  the hazards of each step in the fire brick 

production process.  Explains what silicosis is and how to prevent it.  
With cartoons. 
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ID. Number:   28-02 
 Title:   El Amianto y Nuestra Salud  / Asbestos and Our Health 
 
 Produced by:  Unión General de Trabajadores e Instituto Nacional de Seguridad 

e Higiene en el Trabajo -  España 
 Publication date: 1987 
 Format:  Folleto/Booklet 
 Length:  61 pp. 
 Distributor:  Escuela Confederal de Formación "Julián Besteiro" e Instituto 

Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
 Copyright:  Sí/Yes  
 Literacy level:  Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
 Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

 Supervisores/Supervisors 
 
 Resumen:  Este folleto describe el amianto (asbesto), las  industrias donde 

se encuentra, cómo penetra al cuerpo, la defensa del 
organismo,  los riesgos, la evaluación de  exposición, los  
síntomas, enfermedades y las medidas de prevención. 

 
 Summary:  This booklet describes asbestos, the kind of work in  which 

asbestos is found, how it enters the body, the body´s defenses, 
risks, evaluation of exposure, symptoms, illnesses, and 
prevention.  With humorous graphics. 
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ID. Number: 28-03 
Title:  Sílice/Silica  
 
Produced by: International Union of Operating Engineers-National Hispanic Outreach 

Program  
Publication date: n.d. 
Format: Folleto/Booklet  
Copyright: No/No   
Length: 6 pp. 
Distributor: International Union of Operating Engineers-National Hispanic Outreach  
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en general/Workers in general  
 
Resumen: Este folleto da información sobre la sílice: su identificación, dónde se 

usa, los peligros a la salud que causa la exposición a la sílice, los 
controles que se deben llevar en el lugar de trabajo, etc. 

 
Summary: This pamphlet offers information about silica: its identification, where it is 

used, the health hazards by exposure to silica, the controls that should 
take place in the workplace, etc. 
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ID. Number: 28-04 
Title:  Sílice  y Silicosis-Lo Que Usted Debe Saber/Silica and Silicosis-What 

You Need to Know 
  
Produced by: UCLA-LOSH   
Publication date: 2003 
Format: Hoja Informativa/Fact Sheet  
Copyright: No/No   
Length: 1p. 
Distributor UCLA-LOSH  
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en general/Workers in general  
 
Resumen: Esta hoja de datos da información sobre lo que es la sílice y la silicosis, 

los sintomas, y tratamiento de la silicosis, y lo que se puede hacer para 
prevenir esta enfermedad. 

 
Summary: This fact sheet gives information about silica and silicosis, symptoms of 

silicosis, treatment, and what can be done to prevent this sickness. 
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ID. Number:  28-05 
Title:  Asbestos en Edificios:  Guía para el Personal de Servicio y 

Mantenimiento  / Asbestos in Buildings:  A Guide for Maintenance and 
Service Personnel 

 
Produced by: Environmental Protection Agency (USA) 
Publication date: 1985 
Format: Folleto/Booklet 
Length: 16 pp. 
Distributor: U.S. Environmental Protection Agency (EPA,  Office of Toxic Substance) 

y Service Employees International Union (SEIU) 
Copyright: Sí/Yes  
Literacy level: Nivel de baja a mediana alfabetización/Low to medium literacy level 

literacy 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

Supervisores/Supervisors 
Para todos los trabajadores/All workers 

 
Resumen: Uso eficaz de gráficos para demostrar cómo trabajar en edificios que 

contienen asbestos.  Diseñado para trabajadores de mantenimiento y 
limpieza de edificios. 

 
Summary: This booklet uses graphics very effectively to demonstrate how to work 

safely in buildings that contain asbestos.  Designed  for building 
maintenance and service workers. 
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ID. Number:   28-06 
 Title:   Exposición al Asbesto / Asbestos Exposure 
 
 Produced by:  UCLA Labor Occupational Safety and Health  Program - (LOSH) 
 Publication date: 1981  
 Format:  Hoja Informativa/Fact  sheet 
 Length:  2 pp. 
 Distributor:  Labor Occupational Safety and Health  Program - (LOSH) 
 Copyright:  Sí/Yes   
 Literacy level:  Nivel de baja alfabetización/Low literacy level 
 Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

 Supervisores/Supervisors 
 Para todos los trabajadores /All workers 

 
 Resumen:  Una hoja bilingüe que cubre las enfermedades y síntomas 

asociados con la exposición al asbesto, la prevención y 
protección de la familia. Utiliza  gráficos y frases cortas. 

 
 Summary:  This very simple bilingual fact sheet covers the illnesses and 

symptoms associated with asbestos exposure, prevention and 
protection of family members. Utilizes graphics and short  
phrases. 
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ID. Number:  28-07 
Title:  Fibras de Vidrio / Fiberglass 
 
Produced by: United Auto Workers (USA) 
Publication date: n.d. 
Format: Hoja Informativa/Fact  sheet 
Length: 2 pp. 
Distributor: United Auto Workers (UAW) 
Copyright: No/No   
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

Supervisores/Supervisors 
 
Resumen: Trata de los efectos dañinos a la salud por la exposición a las fibras de 

vidrio, los límites legales, el control, la protección y el control médico.  
 
Summary: This fact sheet discusses  the damaging effects of fiberglass exposure, 

legal limits, controls, protection and medical monitoring. 
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ID. Number:   28-08 
 Title:   Proteja Su Salud y Seguridad en el Trabajo:  Asbesto y Usted / 

Protect Your Health and Safety on the Job:  Asbestos and You 
 
 Produced by:  UCLA Labor Occupational Safety and Health  Program - (USA) 
 Publication date: n.d. 
 Format:  Folleto/Booklet 
 Length:  8 pp.  (bilingüe Español/English) 
 Distributor:  Labor Occupational Safety and Health  Program - (LOSH) 
 Copyright:  Sí/Yes 
 Literacy level:  Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
 Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

 Supervisores/Supervisors 
 
 Resumen:  Este folleto presenta una discusión sobre el asbesto, dónde se 

encuentra, cómo se produce la enfermedad, cómo proteger a la 
familia y las protecciones legales. 

 
 Summary:  This booklet provides a discussion of where asbestos is found, 

illnesses associated with it, protection of family members, and 
legal protections. 
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ID. Number:  28-09 
Title:  Protocolo de Examen Médico Recomendado para Trabajadores 

Expuestos a Sílice / Recommended Medical Exam  Protocol for Workers 
Exposed to Silica 

 
Produced by: New Jersey Department of Health (USA) 
Publication date: n.d. 
Format: Hoja Informativa/Fact  sheet 
Length: 3 pp. 
Distributor: New Jersey Department of Health 
Copyright: Sí/Yes           
Literacy level: Nivel de alta alfabetización/High literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

Supervisores/Supervisors 
Estudiantes de medicina, profesionales de salud pública/Medical 
students, public health  profesionales 
Miembros de comités de salud/ Health committee members 

 
Resumen: Una hoja técnica que  provee una explicación concisa del protocolo 

médico adecuado para los trabajadores expuestos a la sílice.  Menciona 
brevemente el tratamiento e incluye una lista de lectores técnicos de 
rayos-X "B" aprobados en el estado de New Jersey. 

 
Summary: This is a technical fact sheet that provides a concise discussion of the 

proper medical protocol for workers exposed to silica.  It briefly mentions 
treatment and includes a list of approved "B"  x-ray readers in New 
Jersey. 
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ID. Number:   28-10 
 Title:   La Sílice y Nuestra Salud / Silica and Our Health 
 
 Produced by:  Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (España) 
 Publication date: 1987 
 Format:  Folleto/Booklet 
 Length:  48 pp. 
 Distributor:  Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
 Copyright:  Sí/Yes  
 Literacy level:  Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
 Appropriate for: Supervisores/Supervisors 

Estudiantes de medicina, profesionales de salud pública/Medical 
students, public health  profesionales 

 Miembros de comités de salud/ Health committee members 
 
 Resumen:  Este folleto describe la sílice, la  silicosis, el  sistema 

respiratorio, la evaluación de riesgo, la vigilancia y las medidas 
preventivas.  Contiene buenos gráficos.   

 
 Summary:  This booklet describes silica, silicosis, the respiratory system, 

hazard evaluation, preventive measures, and monitoring.  With 
excellent graphics. 
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ID. Number:  28-11 
Title:  Silicosis / Silicosis 
 
Produced by: New Jersey Department of Health (USA) 
Publication date: n.d. 
Format: Hoja Informativa/Fact  sheet 
Length: 6 pp. 
Distributor: New Jersey Department of Health 
Copyright: Sí/Yes          
Literacy level: Nivel de alta alfabetización/High literacy level 
Appropriate for: Supervisores/Supervisors 

Estudiantes de medicina, profesionales de salud pública/Medical 
students, public health  profesionales 
Miembros de comités de salud/ Health committee members 

 
Resumen: Una hoja técnica bien organizada, que define la silicosis y cómo se 

desarrolla, los factores que la complican, quien está expuesto y  cómo 
se diagnostica.  También incluye una discusión de la norma de OSHA  
para la sílice, el control de exposición y  las medidas preventivas. 

 
Summary: This is a  well-organized  technical fact sheet that defines silicosis, how 

the disease develops, complicating medical factors, who is at risk of 
exposure, and how to  diagnose it. It also includes a discussion of the 
OSHA  standard for silica, control methods and other preventive 
measures. 
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ID. Number:   28-12 
 Title:   Silicosis / Silicosis 
 
 Produced by:  United Auto Workers (USA) 
 Publication date: n.d. 
 Format:  Hoja Informativa/Fact  sheet 
 Length:  3 pp. 
 Distributor:  United Auto Workers 
 Copyright:  No/No   
 Literacy level:  Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
 Appropriate for: Supervisores/Supervisors 

Estudiantes de medicina, profesionales de salud pública/Medical 
students, public health  profesionales 

 Miembros de comités de salud/ Health committee members 
 
 Resumen:  Un informe breve de la sílice, la silicosis, los trabajos peligrosos, 

cinco métodos de control, protección médica y las normas de 
exposición. 

 
 Summary:  This fact sheet gives a brief discussion of silica, silicosis, 

dangerous jobs, five control methods, medical protection, and 
exposure limits. 
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ID. Number:  28-13 
Title:  Amianto / Amianthum  
 
Produced by: Federación Internacional de Trabajadores (Switzerland) 
Publication date: 1984 
Format: Folleto/Booklet 
Length: 5 pp. 
Distributor: Federación Internacional de Trabajadores (FITIM) 
Copyright: Sí/Yes 
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

Supervisores/Supervisors 
 
Resumen: Este folleto describe las características del amianto. Explica de dónde 

proviene y sus diferentes usos; también las maneras de exposición, 
tanto en el trabajo como en el medio ambiente en general.  Presenta las 
enfermedades asociadas a la exposición a estas sustancias y cómo el 
fumar aumenta los riesgos.  Incluye varias ilustraciones y un cuadro de 
los límites de exposición en diferente países, así como las medidas 
preventivas. 

 
Summary: This booklet describes the characteristics of some minerals which come 

from asbestos (amianthum), and their uses. It explains different types of 
exposures in the workplace and the environment.  It says what kinds of 
illnesses have been associated with these minerals and how smoking 
can increase risks.  It has several illustrations and a table with exposure 
limits for several countries.  Finally it gives preventive activities to reduce 
exposure. 
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             ID. Number:              28-14 
 Title:   Asbesto – inhalar fibras de asbestos es peligroso!/Inhaling 

asbestos fibers is dangerous! 
 
 Produced by:  UCLA-LOSH   
 Publication date: 2003 
 Format:  Hoja Informativa/Fact Sheet  
 Copyright:  No/No   
 Length:  1p. 
 Distributor  UCLA-LOSH  
 Literacy level:  Nivel de mediana a baja alfabetización/Medium to low  literacy 

level 
 Appropriate for: Trabajadores en general/Workers in general  
 

 Resumen:  Esta hoja de datos explica lo que es el asbesto, dónde se 
encuentra, las enfermedades derivadas de la exposición al 
asbesto, los síntomas y cómo protegerse. 

 
            Summary: This fact sheet explains what asbestos is, where it can be found, 

the sicknesses resulting from exposure to asbestos, symptoms 
and how to protect oneself. 
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ID. Number:  28-15 
Title:  Curso de Entrenamiento de Trabajadores - Asbesto/ Training Course for 

Work ers - Asbestos  
 
Produced by: Midwest Environmental and Industrial Health Training Center (formerly 

The Midwest asbestos Information center) University of Illinois at Chicago 
&  Chicago Lung Association 

 
Publication date: 1991 
Format: Folleto/Booklet 
Length: 53 pp. 
Distributor: University of Illinois at Chicago &  Chicago Lung Association 
Copyright: Sí/Yes  
Literacy level: Nivel de mediana a alta alfabetización/Medium to high literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

Supervisores/Supervisors 
Instructores/ Instructors 

 
Resumen: Este folleto explica el contenido de un curso de entrenamiento para 

trabajadores de asbesto. Describe las características físicas y químicas 
de varios  tipos de asbesto; de dónde provienen y cuáles son sus usos. 
Habla de los efectos a la salud, los exámenes médicos que se 
recomiendan y la frecuencia con que deben realizarse.  Presenta la 
reglamentación de los niveles de exposición en el trabajo y como 
evaluarla, tanto en el medio ambiente cómo a nivel personal.  Incluye los 
procedimientos para reconocer asbesto del ambiente laboral y las 
medidas de prevención y protección para los trabajadores; también el 
manejo y disposición de desechos de asbesto. 

 
Summary: This  booklet explains in detail a training course for asbestos  workers. It 

describes several aspects: chemical and physical characteristics of 
asbestos,  different kinds of asbestos, where they come from, and where 
and how they are used.   It covers  health effects, as well as the medical 
examinations that are recommended for workers in this industry.  It 
presents regulations for exposure levels in the workplace, the several 
procedures to identify asbestos, and also preventive measures to remove 
asbestos from the environment. 
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ID. Number:   28-16 
 Title:   Asbesto en Edificios - Guía Para el Personal de Servicio y 

Mantenimiento / Asbestos in Buildings - Guidelines for 
Maintenance Personnel 

 
 Produced by:  Sindicato Internacional de Empleados de Servicios, AFL-CIO, 

CLC 
 Publication date: 1985 
 Format:  Folleto/Booklet  (Adaptado de materiales producidos por la 

Agencia de Protección Ambiental EPA) 
 Length:  16 pp. 
 Distributor:  Sindicato Internacional de Empleados de Servicios 
 Copyright:  No/No    
 Literacy level:  Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
 Appropriate for: Trabajadores de limpieza y mantenimiento/ Cleaning and 

maintenance workers 
 Supervisores/Supervisors 

 
 Resumen:  Este folleto explica cómo identificar los edificios con asbesto, 

los riesgos que tienen los trabajadores de mantenimiento y las 
enfermedades causadas por la exposición a esta sustancia.  Da 
recomendaciones de seguridad para la limpieza y el 
mantenimiento general de estos edificios y el equipo de 
protección personal que se debe usar. Contiene varias 
ilustraciones. 

 
 Summary:  This pamphlet explains how workers can identify where a 

building has asbestos, what risks are present in these buildings, 
especially for maintenance employees, and also it says what 
diseases can be produced by this substance.  It gives 
recommendations on how to safely clean and make repairs in 
these buildings.  It covers the personal protective equipment 
workers should wear.  It has several illustrations. 
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ID. Number:  28-17 
Title:  La Realidad Sobre la Silicosis  / Reality About Silicosis 
 
Produced by: The Bay Area Committee on Occupational Safety and Health 
Publication date: n.d. 
Format: Hoja Informativa/Fact sheet 
Length: 2 pp. 
Distributor: The Bay Area Committee on Occupational Safety and Health (BACOSH) 
Copyright: No/No    
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

Supervisores/Supervisors 
Trabajadores de limpieza y mantenimiento/ Cleaning and maintenance 
workers 

 
Resumen: Esta hoja de información explica cómo la exposición al polvo de sílice 

puede causar problemas a la salud y cómo estos problemas pueden 
conducir a complicaciones de la silicosis.  Incluye los exámenes 
médicos recomendables para los trabajadores que están expuestos a 
este polvo, así cómo las medidas preventivas y de control. 

 
Summary: This fact sheet explains the health problems associated with silica 

exposure and  how these problems can lead to complications.  Also,  it 
includes recommendations related to medical examinations for workers, 
as well as control and prevention activities. 
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ID. Number:   28-18 
 Title:   Polvo, Polvo, Polvo, Polvo / Dust, Dust, Dust, Dust 
 
 Produced by:  International Ladies' Garment Workers' Union  
 Publication date: n.d. 
 Format:  Hoja Informativa/Fact sheet 
 Length:  2 pp. 
 Distributor:  International Ladies' Garment Workers' Union (ILGWU) 
 Copyright:  No/No   
 Literacy level:  Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
 Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

 Supervisores/Supervisors 
 
 Resumen:  Esta hoja informativa explica las variedades de polvo que existen 

en los diferentes tipos de trabajo y las actividades en las cuales 
los trabajadores se exponen a estos polvos. Describe también 
cuales son los problemas que pueden causar a la salud e 
incluye las medidas de control recomendables para proteger al 
trabajador y a su familia.  

 
 Summary:  This fact sheet explains that there are different kinds of dust, 

such as asbestos, cotton dust, etc., and in what jobs workers 
can be exposed to them.  It describes different health problems 
related to these exposures. It includes control procedures  which 
are recommended to protect workers and  their families. 
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ID. Number:  28-19 
Title:  Polvo de  Vidrio / Fiber Glass Dust 
 
Produced by: Communities for a Better Environment/ LA CAUSA 
Publication date: n.d. 
Format: Hoja Informativa/Fact sheet 
Length: 3 pp. 
Distributor: CBE/LA CAUSA 
Copyright: No/No   
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

Supervisores/Supervisors 
Público en general/General public 

 
Resumen: Esta hoja describe los problemas a la salud por la exposición a los 

diferentes tipos de polvos, en especial a los de vidrio, (sílice, arsénico, 
cadmio y cromo) y da una lista de síntomas y complicaciones que se 
pueden presentar. Incluye recomendaciones para reportar estos 
problemas relaciones con el polvo de vidrio e incluye las oficinas donde 
presentar las quejas. 

 
Summary: This fact sheet describes the health problems that can be produced 

through dust exposure, especially with glass dust (silica, arsenic, 
cadmium and chromium).  It lists several symptoms and complications in 
people exposed to these dusts.  It gives general recommendations about 
what people in the community should do and also to  which governmental 
offices they can complain about dust pollution. 
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ID. Number:   28-20 
 Title:   Silicosis y Su Salud  / Silicosis and Your Health 
 
 Produced by:  New Jersey State Department of Health, Div. of Occupational 

and Environmental Health 
 Publication date: 1989 
 Format:  Hoja Informativa/Fact sheet 
 Length:  4 pp. 
 Distributor:  New Jersey State Department of Health 
 Copyright:  No/No    
 Literacy level:  Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
 Appropriate for: Mineros/Miners 

 Obreros de la fundición/Welding workers 
 Obreros de la construcción/ Construction workers 

 
 Resumen:  Esta hoja de información describe la silicosis y las sustancias 

que la producen. Da una lista de los tipos de trabajos donde hay 
mayor exposición al sílice.  Explica cómo esta sustancia causa 
daño a los pulmones y los problemas médicos preexistentes 
que pueden complicar esta enfermedad. Recomienda cómo 
controlar la exposición y presenta un esquema de los pulmones 
y la unidad respiratoria. 

 
 Summary:  This fact sheet describes silicosis and the substance which 

produces this illness.  It also gives a list of different jobs where 
there can be silica exposure.  It includes how silica produces 
lung damage, what the symptoms are, and  previous illnesses 
that can complicate it.  It gives recommendations for the control 
of silica exposure.  It  shows a diagram of a lung. 
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ID. Number:  28-21 
Title:  Trabajando con Asbestos: Una Guía para el Trabajador / Working with 

Asbestos: A Guide for Workers 
 

Produced by: El Programa de Salud y Seguridad Laboral de Harry Van Arsdale Jr.,  
School of Labor Studies, Empire State College, and The State University 
of New York 

Publication date: 1989 
Format: Folleto/Booklet 
Length: 34 pp. 
Distributor: Empire State College 
Copyright: Sí/Yes   
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

Supervisores/Supervisors 
 
Resumen: Es una guía para capacitar a los trabajadores del asbesto.  Explica las 

características físicas y químicas de los diferentes tipos de asbesto. 
Habla de los lugares donde se encuentra este mineral y quienes están 
expuestos;  describe cómo penetra al cuerpo y el daño que causa, así  
como las enfermedades pulmonares que se presentan.  Incluye cómo se 
evalúa la exposición a asbestos en los trabajadores, así cómo la 
reglamentación en esta industria.  Presenta el equipo y ropa de 
protección personal y su uso adecuado; también habla de la importancia 
de entrenar a los trabajadores.  Incluye un glosario de términos y varias 
ilustraciones. 

 
Summary: This booklet is a guide for  training workers in the asbestos industry.  It 

explains several aspects such as: physical and chemical characteristics 
of asbestos, where it is found  and who is exposed to it.  It describes 
how it enters the body and the damage that can be done by this mineral. 
 It includes how we can perform  an exposure assessment, and it 
presents the OSHA regulation for this industry.  It also includes personal 
protective equipment and correct usage, and stresses the importance of 
training  workers.  It has a glossary and several illustrations. 
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ID. Number:   28-22                                                                
 Title:   Enfermedad de Asbesto - Información Médica y Legal Para 

Empleados  / Illness of Asbestos - Medical &  Legal Information 
for Workers 

 
 Produced by:  New Jersey Department of Health 
 Publication date: 1990 
 Format:  Hoja Informativa/Fact sheet  (está prohibida la alteración de este 

documento con propósitos comerciales/forbidden the alteration 
of this document for commercial purposes 

 Length:  6 pp. 
 Distributor:  New Jersey Department of Health 
 Copyright:  No/No    
 Literacy level:  Nivel de mediana a alta alfabetización/Medium to high literacy 

level 
 Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 

 Supervisores/Supervisors 
 Familia de los trabajadores/Workers’ family 

 
 Resumen:  Esta hoja explica las enfermedades relacionadas con la 

exposición al asbesto, sus características y su diagnóstico.  Da 
recomendaciones para reducir los riesgos, describe los 
diferentes  tipos de compensación que se pueden otorgar a las 
personas afectadas por asbesto e incluye una lista de las 
clínicas para la evaluación de enfermedades ocupacionales. 

 
 Summary:  This fact sheet describes some diseases that are related to 

asbestos exposure, their characteristics, how they  can be 
diagnosed, and some recommendations to reduce risk.  Also,  it 
describes different types of compensation for workers with these 
diseases, and it includes a list with addresses of clinics that 
evaluate occupational diseases. 
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ID. Number:   28-23                                                           
Title:  Los Peligros del Asbesto/The Dangers of Asbestos 
 
Produced by: Coastal Video Communications Corp. 
Publication date: 1995 
Format: Folleto/Booklet 
Length: 16 pp. 
Distributor: Coastal Video Communications Corp. 
Copyright: Sí/Yes  
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en general/Workers in general  
 
Resumen: Este folleto da información sobre lo que es el asbesto y los riesgos a los 

que uno se expone al entrar en contacto con él.  En el folleto se indica 
dónde se encuentra el asbesto y cómo protegerse contra los daños que 
puede causar.  Ofrece también algunas preguntas sobre el asbesto al 
final de folleto. 

 
Summary: This booklet details what is asbestos and the risks involved when being 

in contact with it.  This booklet states where asbestos is found and how 
to protect oneself from asbestos related harm.  A short quiz on asbestos 
is provided a the end of the booklet 
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ID. Number:    28-24 

 Title:   Una Guía para Trabajar Sin Peligro Con Sílice / A Guide on How 
to Work Safely with Silica 

 
 Produced by:  National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH) 
 Publication date: n.d. 
 Format:  Folleto/Booklet  
 Copyright:  No/No   
 Length:  20 pp. 
 Distributor:  National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH) 
 Literacy level:  Nivel de mediana a baja  alfabetización/Medium to low  literacy 

level 
 Appropriate for: Trabajadores en general/Workers in general  
 

Resumen: Este folleto da información sobre el riesgo de trabajar con sílice. 
 Explica los peligros relacionados con la sílice y cómo los 
empleadores y trabajadores pueden protegerse y prevenir daños. 

 
Summary: This booklet provides information about the risks in working with 

silica.  It explains what are silica´s dangers and how workers 
and employers can prevent harm from it.   



 
CAT-28 

 25 

 
ID. Number: 28-25 
Title:  Claves para la Prevención de Silicosis/ Clues to the Prevention of 

Silicosis  
 
Produced by: National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH) 
Publication date: n.d. 
Format: Folleto/Booklet  
Copyright: No/No   
Length: 6 pp. 
Distributor: National Institute of Occupational Safety and Health (NIOSH) 
Literacy level: Nivel de mediana a baja  alfabetización/Médium to low  literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en general/Workers in general  
 
Resumen: Este folleto describe lo que los empleadores y trabajadores pueden 

hacer para prevenir la silicosis en el lugar de trabajo. 
 
Summary: This booklet describes what employers and workers can do to prevent 

silicosis in the workplace.  
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ID. Number:  28-26 

 Title:   Asbesto/Asbestos   
 
 Produced by:  International Union of Operating Engineers-National Hispanic 

Outreach Program  
 Publication date: n.d. 
 Format:  No/No   
 Length:  6 pp. 
 Distributor:  International Union of Operating Engineers-National Hispanic 

Outreach   
 Literacy level:  Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
 Appropriate for: Trabajadores en general/Workers in general  
 

Resumen:  Este folleto da información sobre el asbesto: su identificación, 
dónde se usa, los peligros a la salud que causa la exposición al 
asbesto, los controles que se deben llevar en el lugar de trabajo, 
etc. 

 
Summary:  This pamphlet offers information about asbestos: its 

identification, where it is used, the health hazards caused by 
exposure to asbestos, the controls that should take place in the 
workplace, etc. 


