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CATEGORIA  06 COMITÉS DE SALUD Y SEGURIDAD / HEALTH AND SAFETY 
COMMITTEES 

 
ID Number: 06-01 
Title: El Comité de Salud/Health Committee 
 
Produced by: n.d. 
Publication date: n.d. 
Format: Hoja Informativa/Fact sheet 
Length: 1 p. 
Distributor: N/A 
Copyright: No/No   
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 
 Supervisores/Supervisors 
 
Resumen: Esta hoja de información explica lo que es un comité de salud, sus 

objetivos y quiénes son las personas que lo organizan. Incluye una lista 
de factores de riesgos que pueden ser identificados por medio del comité 
de salud.  

 
Summary: This fact sheet explains what a health committee is, its objectives and 

which people organize it.  It includes a list of risk factors which can be 
identified by the health committee.     
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ID Number: 06(42)-02 
Title: Organización de un Comité de Salud y Seguridad en la 

International Ladies´ Garment Workers´ Union/Organizing a 
Safety and Health Committee in the International Ladies´ 
Garment Workers´ Union 

 
Produced by: International Ladies' Garment Workers'  Union (ILGWU) 
Publication date: n.d. 
Format: Folleto/Booklet 
Length: 16 pp. 
 
Distributor: International Ladies' Garment  Workers' Union (ILGWY) 
Copyright: No/No      
Literacy level: Nivel de  baja a mediana alfabetización/Low to medium literacy 

level 
Appropriate for: Trabajadores en la línea de montaje/On line workers 
 Trabajadores de la industria del vestido/Garment workers 
 
Resumen: Este folleto explica la organización y funcionamiento de un 

comité de salud y seguridad.  Entre sus funciones están:  
inspeccionar el lugar de trabajo, investigar los problemas de 
salud, verificar la disposición y uso de equipo protector para el 
trabajador y el plantear soluciones a los problemas existentes.  
También se dan recomendaciones para organizar reuniones del 
comité.  Tiene varias ilustraciones.  

 
Summary: This booklet explains what a safety committee is, its organization 

and how it works. Some of the functions are:  inspections in the 
workplace, investigating problems ensuring that workers have  
personal protective equipment and solving existing problems.  
Also, it gives brief guidelines for organizing meetings.  It contains 
several illustrations. 
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ID Number:  06-03 
Title:  Comités de Salud y Seguridad:  Una Buena Manera de Proteger a los 

Trabajadores / Health and Safety Committees:  A Good Way to Protect 
Workers (OSHA  3054) 

 
Produced by: Occupational Safety and Health Administration, Department of Labor / 

USA 
Publication date: 1980 
Format: Panfleto/Pamphlet   
Length: 15 pp. 
Distributor: Labor Occupational Safety and Health  Program - LOSH 
Copyright: No/No 
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
Appropriate for: Sindicatos/Unions 
 Comités de salud/Health committees 
 
Resumen: Este panfleto explica cómo organizar un comité de salud y seguridad, 

cuáles son sus funciones, sus áreas de preocupación y los beneficios 
de tener un comité.  Aunque agotado y un poco anticuado, este folleto 
de 3 colores y con gráficos, sigue siendo un legado de Eula Bingham a 
OSHA.  Contiene buena información para los trabajadores. 

 
Summary: This pamphlet explains how to organize a health and safety committee,  

its functions, areas of concern, and the benefits of having a committee.  
There are graphics.  Although out-of-print and somewhat outdated, it 
remains a useful legacy of Eula Bingham’s OSHA  Administration and 
provides good information for workers. 
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ID Number:  06-04 
Title:  Cómo Organizar y Utilizar un Comité de Seguridad y Salud 

Ocupacional / How to organize and Use an Occupational Safety 
and Health Committee 

 
Produced by: Vincent Gallagher, former consultant to the International Labor 

Organization 
Publication date: 1982 
Format: Folleto/Booklet 
Length: 6 pp. 
Distributor: Vincent Gallagher 
Copyright: Sí/Yes   
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
Appropriate for: Sindicatos/Unions 
 Para todos los trabajadores/All workers 
 
Resumen: Discute los tipos de comités de salud y seguridad, los factores 

importantes en su organización, cuáles son sus funciones y las 
maneras de lograr que el patrón haga cambios en el lugar del 
trabajo. 

 
Summary: This booklet discusses various types of health and safety 

committees, important factors in their design and functioning, 
and ways to get employers to make changes. 
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ID Number:  06-05 
Title:  Manual de Funcionamiento de los Comités Mixtos de Higiene, Seguridad 

Ocupacional y Bienestar/Manual Regarding the Funtion of Ocupational 
Health, Safety and Well Being Committee 

  
Produced by: Sociedad Boliviana de Salud Pública 
Publication date: 1989 
Format: Folleto/Booklet 
Length: 20 pp. 
Distributor: Sociedad Boliviana de Salud Pública 
Copyright: No/No 
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores de la industria de la salud/ Workers in the health industry 
 
Resumen: Este folleto describe lo que es un comité mixto, sus funciones, 

responsabilidades, y su importancía. 
 
Summary: This booklet describes what a mixed committee is, its functions, 

responsibilities, and importance. 
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ID Number:  06-06 
Title:  Guía Para la Integración de Registro de las Comisiones Mixtas 

de Seguridad e Higiene/Guide for the Integration and 
Registration of Mixed Health and Safety Committees 

  
Produced by: Secretaría del Trabajo y Prevención Social, Instituto Mexicano 

del Seguro Social. 
Publication date: 1981 
Format: Libro/Book 
Length: 43 pp. 
Distributor: Secretaría del Trabajo y Prevención Social, Instituto Mexicano 

del Seguro Social. 
Copyright: Sí/Yes 
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
Appropriate for: Trabajadores de la industria de salud/ Workers in the health 

industry 
   

Resumen:  Este libro explica lo que son comisiones mixtos de seguridad e 
higiene y cuales son sus responsabilidades como enstrumento 
de prevención y control de riesgos laborales. Se usa lenguaje 
simple e ilustraciones. 

 
Summary:  This book explains what the mixed health and safety commities 

are and what are their responsibilities as an instrument for the 
prevention and control of work hazards.  It uses a simple 
language and illustrations. 
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ID. Number:  06-07 
Title:  Un Manual del Trabajo  Para  los Comités de Seguridad/A Work 

Manual for Safety Committees     
 
Produced by: United Food and Commercial  Workers International Union 
Publication date: n.d. 
Format: Folleto/Booklet 
Length: 6pp. 
Distributor: United Food and Commercial  Workers International Union  
Copyright: No/No     
Literacy level: Nivel de mediana alfabetización/ Medium literacy level 
Appropriate for: Personas que trabajan con maquinaria industrial /Pleople who 

work with industrial machinery  
 
Resumen: Este libro se centra en los problemas a los que se enfrentan los 

trabajadores en los mataderos de ganado vacuno, los que 
trabajan en plantas avícolar y los que se dedican a la elaboración 
de alimentos.  Los problemas tratados aguí incluyen los riesgos 
al manipular los equipos y machinarios asi como riesgos a la 
salud por factorias tales come el calor, frio, ruido, etc, y ofrece 
sugerencias para el comité de salud y seguridad de como 
controlar estos riesgos. 

 
Summary: This book concentrates on the problems that the workers of 

slaughterhouses, processing of poultry and food preparation face. 
 The problems talked about here include hazards when 
manipulating equipment and machinery, as well as health 
hazards due to factors such as heat, cold, noice, etc., and offers 
suggestions for the Health and Safety Committee on how to 
control the hazard.  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


