UCLA Labor Occupational
Safety & Health Program

Riesgos

(310) 794-5964

¢ Existen Riesgos en su Trabajo?
¢Requiere su trabajo que Ud. repetidamente

U

doble y/o tuerzalas muiiecas? ¢Que Ud. tuerzalos brazos?

mantenga los codos alejados del cuerpo?

extienda las manos por detras del cuerpo? g
levante o lance cosas sobre |os hombros? %

levante objetos por debajo de larodilla?

. . Wrist Bend
use mucha presion al apretar algo?

trabaje con € cuello torcido o doblado?
levante cosas pesadas?

use un dedo (por gjemplo € pulgar) para operar una herramienta?
use una herramienta que vibra?

use la mano como una herramienta o un martillo?

OO0 000000 0O

trabaje en un lugar frio?

Si contestd que si a cualquiera de estas preguntas, es muy posible que Ud. esté en
peligro de contraer |lesiones/dafios causados por un trauma acumulativo. jInforme a su
compafiay asu representante sindical que en su trabajo hay riesgos peligrosos!

Producido por la Universidad de California, Los Angeles, Programa de Seguridad y Salud Ocupacional
(LOSH). Revisado en enero de 2004.



