DESCANSOS PARA IR
AL BANO

i Cuando usted tienela necesidad de ir
al bano, usted tiene @ derecho deiir!

UCLA Labor Occupational
Safety & Health Program
(LOH)

(310) 794-5964

iNO SE AGUANTE!
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iEl acceso restringido al bafo lo puede enfermar!

Estudios médicos muestrar la
importancia de orinar regularmente,
siendo las mujeres generalmente las
que necesitan ir a bafio méas
frecuentemente gque los hombres.

Si usted seespera parair al bafno, esta corriendo € riesgo de:

» Aumentar € nimero de infecciones de las vias
urinarias, 1o que puede conducir a un dafio
rendl.

» Si usted estd embarazada y adquiere una
infeccion de las vias urinarias, aumenta la
posibilidad de dar aluz a un bebé de muy bajo
peso, o que puede conducir a otros problemas
desalud.

» También usted corre mayor riesgo de contraer
dolores abdominales, estrefiimiento,
diverticulosis y hemorroides.
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