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cQuéesd asbhesto?

El asbesto es un material a base de minerales que se usa como aislador y como
barrera contra quimicos corrosivos. Su textura puede variar de gruesaafina. Las
particulas finas de asbesto, [lamadas fibrillas, son invisibles a smple vista. Una vez
inhaladas, se introducen en los pulmones causando problemas a la salud.

¢Donde puedes encontrar asbesto?
Practicamente en todas partes: la casa, las escudlas y lugares de trabgjo.

. wma  TO puedesestar expuesto al asbesto, si:

» trabgjas en larenovaciéon o demolicion de un edificio;

» trabgjas retirando escombros después de un desastre;

> trabajas en la fabricacion de productos que contengan este material, por
gjemplo textiles, materiales de construccion, materiales de aislamiento, etc.

¢Cudles son los sintomasyy las enfer medades que puedestener

Sl has estado expuesto(a) al asbesto?
(Ten presente que en algunos casos puedes contraer las enfermedades sin tener sintomas)

Sintomas Enfermedades*
Dificultad pararespirar » Asbestosis (cicatrizacion permanente
Dolores de cabeza \ del tejido pulmonar)

Tos { 2‘ o > Mesotelioma (cancer alas membranas
Palidez % gue cubren los pulmones 'y el abdomen)
Pérdida de peso ’] t\ » Cancer a pulmon, esofago, estdbmago,
Debilidad \’ colon y/o recto.

* Enfermedades causadas por la exposicion al asbesto pueden manifestarse después de 10 — 15 afios.
Es por eso que esimportante tener examenes fisicos regularmente si has estado expuesto(a) al asbesto.

¢Como puedes protegerte del ashesto?

» Usaropa protectora (guantes, trajes que cubran e cuerpo entero), incluyendo
anteoj os con ventilacion para proteccion de |os ojos.
(f* »  » Usarespiradores aprobados por NIOSH. El tipo de respirador (y filtro)
que uses depende de cuantas fibras de asbesto hay en €l aire.
@ (Tu empleador debe medir cuantas fibras hay en € aire).
Asegurate que € respirador se gjuste apropiadamente a tu cara.
» Baéfiate inmediatamente después de terminar €l trabajo.
> Nuncalleveslaropa de trabgjo atu casa, sino d§aaen € lugar
detrabagjo. Tu empleador es responsable del lavado de tu ropa de trabajo.
» No sacudas o barras € polvo, ni limpies con aspiradoras las &reas donde hayan

desperdicios que puedan estar contaminados con asbesto.
; > iNofumes! Lacombinacion de cigarrillos con lainhalacién de fibras de
asbesto aumenta enormemente las posibilidades de que contraigas cancer.
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